
 
 
 

 
Presseinformation 
 
 
         Dornbirn, 28. Oktober 2022 

 

 
Die inatura lädt ganz herzlich zu folgenden Veranstaltungen: 
 

 
Kulturvermittlung für Menschen mit Demenz 

Eine Kooperation mit der „Aktion Demenz“ 

Samstag, 5. November 2022, 14:30 Uhr 

inatura - Erlebnis Naturschau Dornbirn 

 

Das vorarlberg museum, das Kunsthaus Bregenz und die inatura laden Menschen mit Demenz 

und deren Angehörige zum Besuch der Ausstellungen und anschließender kreativer Arbeit ein.  

 

In der inatura wird bei jedem Treffen auf ein anderes Thema der Natur eingegangen. Im Mittelpunkt 

stehen das Ausprobieren, Erleben und Begreifen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer können so 

einen persönlichen Zugang zur Ausstellung finden. Es stehen Raum und Zeit zur Verfügung, um 

eigene Erinnerungen, Eindrücke und Erfahrungen miteinander zu teilen.  

 

 

Kosten: € 3,- pro Person 

Gruppengröße maximal 10 Personen, 5 Menschen mit Demenz und deren Begleitperson 

Anmeldung unter naturschau@inatura.at oder T +43 676 83306 4770 

 
 

 

 

Vortrag  

 
„Dankbarkeit und Zuversicht – über die Kraft der guten Gefühle“ 
Vortrag mit Bertram Strolz  

Dienstag, 15. November 2022, 19 Uhr 

inatura - Erlebnis Naturschau Dornbirn 

 

Der Psychotherapeut Bertram Strolz rückt in seinem interaktiven Vortrag die Fragestellung in den 

Fokus, wie wir trotz aller Hürden und Herausforderungen im Leben die Zuversicht beibehalten und den 

Blick bestärkt in die Zukunft richten können. 

 

Wie können wir in belastenden Situationen Gefühlen von Hilflosigkeit und Ohnmacht begegnen? 

Wie kommen wir zu einer Haltung, die auch Zuversicht und Optimismus ausstrahlt und uns das Gefühl 

gibt, immer noch wirksam zu sein und das alles zu schaffen? 
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Wie können wir uns gegenseitig unterstützen, aus herausfordernden Zeiten unbeschadet und sogar 

gestärkt heraus zu schreiten? 

Wie entwickeln wir uns weiterhin zu einer humanistisch orientierten Gesellschaft mit Blick auf das 

Wohlergehen der Menschen und der Natur? 

 

Zur Beantwortung dieser Fragen führt Bertram Strolz in wissenschaftliche Erkenntnisse und praktische 

Umsetzungsmöglichkeiten aus dem Forschungsgebiet der Positiven Psychologie ein. Es geht neben 

der Vermittlung der theoretischen Grundlagen auch um praktische Anwendungstools, die einem selbst 

und dem eigenen Umfeld Unterstützung bieten, das psychische Immunsystem zu stärken und 

Resilienz für kommende Herausforderungen aufzubauen.  

  
Wir freuen uns über Ihre freiwilligen Beiträge zum Vortragsabend 

Anmeldung unter naturschau@inatura.at oder T +43 676 83306 4770. 

 

 
WILMA 

Eine Kooperation mit w"ort 

Freitag, 18. November 2022 von 14 bis 17 Uhr 

dô, Dornbirnerstr. 19, Lustenau 

 

WIr Lernen durch MAchen. Aufbauend auf den Nachhaltigkeitszielen der UN lernen die Kinder, die 

Welt um sich herum zu verstehen. Ihre angeborene Neugierde und Kreativität darf ausgelebt und 

gestärkt werden, kritisches Denken, sowie Zusammenarbeit und Kommunikation werden geschult. In 

der WILMA kreieren die jungen Erfinder:innen Dinge für eine zukunftspositive Welt. 

 

Die Erfinderwerkstatt WILMA und inatura machen gemeinsame Sache. Einmal im Monat lädt nun auch 

die inatura Kinder ab 8 Jahren zum Erfinden ein. Das Thema des inatura nachmittags lautet „Brücken 

bauen“.            

 

Begrenzte Teilnehmerzahl 

Anmeldung unter gabi.hampson@w-ort.at  

 
 

 
inatura Science–Pub Quiz  

Mittwoch, 23. November 2022, 19.30 Uhr 

Jöslar, 139 Hof, Andelsbuch 

Anmeldebeginn: 9.11.2022, 12:00 Uhr ausschließlich per E-Mail unter naturschau@inatura.at  

 

Wir forschen – Ihr spielt!  

 

Wir kommen wieder! 

Das Pub Quiz hat seinen Ursprung in Großbritannien: 

 

Man trifft sich abends in einer Kneipe und spielt zusammen ein Quiz. Statistisch gesehen findet dort 

jeden zweiten Abend ein Pub Quiz statt - und am 23.11.2022 zum zweiten Mal auch im Jöslar in 

Andelsbuch!  
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Forschung und Spaß – geht das? Natürlich! Wir kommen ins Jöslar nach Andelsbuch und spielen mit 

Euch unser inatura Science-Pub Quiz. Ihr kennt Euch aus in der Welt der Wissenschaft? In unserem 

inatura Science-Pub Quiz geht es um die richtigen Antworten auf Fragen rund um unsere Forschung 

und andere naturwissenschaftliche Themen aus aller Welt und Vorarlberg.  

Einheitliche Regeln für ein Quiz in einer Kneipe gibt es nicht. Deshalb haben wir uns für die folgenden 

Regeln entschieden: 

 

 Bildet ein Team aus maximal 4 Personen.  

 Findet einen aussagekräftigen Teamnamen. 

 Meldet Euer Team unter dem Namen eines Eurer Teammitglieder und Eurem Teamnamen 

ausschließlich per E-Mail ab 09.11.2022, 12:00 Uhr bei der inatura unter 

naturschau@inatura.at an. Schnell sein lohnt sich – das erste Mal war unser inatura Science 

Pub Quiz ausgebucht. Aus Platzgründen können nur die ersten 10 angemeldeten Teams 

mitspielen! 

 Danach müsst Ihr nur noch auf eine Antwort unsererseits warten – wir werden Eure 

Anmeldung bestätigen. 

 Seid am 23.11.2022 pünktlich um 19:30 Uhr im Jöslar 

 Ratet mit so gut Ihr könnt - natürlich ohne Lexika, Google & Co. 

 Gespielt werden 3 Runden zu 10 Fragen  

 Nach jeder Runde werden die Antworten eingesammelt und ausgewertet, ehe es mit der 

nächsten Runde weitergeht. 

 Pro richtig beantworteter Frage gibt es einen Punkt. Somit liegt die maximal zu    

erreichende Punktezahl bei 30. 

 Die 3 besten Teams erwarten tolle Preise. 

 Always play fair und vor allem... 

 Habt Spaß! 

 

Anmeldung: ab 09.11.2022, 12:00 Uhr ausschließlich per E-Mail unter naturschau@inatura.at 
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