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Natur, Mensch und Technik erleben

Presseinformation

Dornbirn, 30. Oktober 2023

Die inatura ladt ganz herzlich zu folgenden Veranstaltungen:

Gemeinsam durch’s Museum
Freitag 3. November 2023, 16:30 bis 18 Uhr
inatura - Erlebnis Naturschau Dornbirn

Die inatura ladt einmal im Monat interessierte Erwachsene zu einer Fihrung durch die gesamte
Ausstellung.
Wir tauchen mit unseren Museumsbegleiterinnen in die Themenvielfalt unseres Museums ein.

Kosten: € 15,90 (Fiihrung inkl. Eintritt)
Anmeldung online unter der Veranstaltung auf inatura.at oder T +43 676 83306 4770 bis 3. Nov.,
12 Uhr

Kulturvermittlung fir Menschen mit Demenz
Eine Kooperation mit der ,,Aktion Demenz*

Samstag, 4. November 2023, 14:30 Uhr

inatura - Erlebnis Naturschau Dornbirn

In der inatura wird bei jedem Treffen auf ein anderes Thema der Natur eingegangen. Im Mittelpunkt
stehen das Ausprobieren, Erleben und Begreifen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kdnnen so
einen personlichen Zugang zur Ausstellung finden. Es stehen Raum und Zeit zur Verfigung, um
eigene Erinnerungen, Eindriicke und Erfahrungen miteinander zu teilen.

Kosten: € 3,- pro Person
GruppengrofRe maximal 10 Personen, 5 Menschen mit Demenz und deren Begleitperson
Anmeldung unter naturschau@inatura.at oder T +43 676 83306 4770

Vortrag

»Das bewegte Herz" — neues aus Medizin und Psychologie zu Gesundheit und
Bewegung

Dienstag, 7. November 2023, 19 Uhr

Vortrag mit Bertram Strolz (Psychotherapeut und Coach) und Dr. Daniel Gfrerer (Internist und
Kardiologe)


http://www.inatura.at/

inatura - Erlebnis Naturschau Dornbirn

In diesem interaktiven Vortrag von Dr. Daniel Gfrerer und Bertram Strolz wird dargestellt, wie sich
Bewegung und Sport positiv auf Kérper und Geist auswirken. Speziell unser Herz-Kreislaufsystem
profitiert von regelméaRiger Bewegung und es entsteht eine Aufwartsspirale zum Wohlbefinden im
psychophysiologischen Bereich. Die Wirkung von positiven Emotionen im Sinne von ,bewegt® sein
und sich ,beriihren” lassen, stellen eine weitere Dimension des individuellen und gemeinschaftlichen
Wohlbefindens dar. Ein Abend voller guter Nachrichten Uber einfache Schritte zur Gesundheit.

Wir freuen uns uber lhre freiwilligen Beitrdge zum Vortragsabend
Anmeldung online unter der Veranstaltung auf inatura.at oder T +43 676 83306 4770

Vortrag

»Nettonull & sozial gerecht: Wie geht das zusammen?“

Mittwoch, 8. November 2023, 19 Uhr

Moderierter Dialog mit Eva King und Karoline Matzler

Eine Veranstaltung der inatura — Erlebnis Naturschau Dornbirn in Kooperation mit dem Verein
KlimaVOR!

inatura - Erlebnis Naturschau Dornbirn

Die Krisen uberlagern sich zunehmend, zu allen anderen Problemen kommt auch noch die
gesellschaftliche Spaltung dazu; immer tiefer die Graben zwischen den vermeintlichen Gewinnern und
Verlierern der groBen Verénderungen. Dabei liegt genau darin die vielleicht groRte Gefahr:
Gespaltene Gesellschaften sind nicht resilient. Wir missen uns wieder als eine Gesellschaft
begreifen, die gemeinsam eine gro3e Gefahr abwenden muss — die Erhitzung unseres Planeten.
Welche Bedeutung hat in diesem Zusammenhang die 6konomische Ungleichheit, die nach wie vor
zunimmt? Ist es nicht erforderlich, gegenzusteuern, um der Spaltung Einhalt zu gebieten?

Was das Ganze mit dem Klima zu tun hat: Die bereits eingeflhrte CO2-Steuer ist ein Baustein zur
Reduktion der Ungleichheit: Die Pro-Kopf-Ruckerstattung der Einnahmen begtinstigt finanziell
Benachteiligte, die auch weniger Emissionen verursachen. Erreicht der Steuersatz die erforderlichen
Hohen, kann das Instrument einen relevanten Beitrag leisten.

Wir freuen uns uber lhre freiwilligen Beitrage zum Vortragsabend
Anmeldung online unter der Veranstaltung auf inatura.at oder T +43 676 83306 4770

inatura Science—Pub Quiz

Donnerstag, 23. November 2023, 19.30 Uhr

Joslar, 139 Hof, Andelsbuch

Anmeldebeginn: 09.11.2023, 12:00 Uhr ausschliel3lich per E-Mail unter naturschau@inatura.at

Das Pub Quiz hat seinen Ursprung in GroR3britannien:

Man trifft sich abends in einer Kneipe und spielt zusammen ein Quiz.

Forschung und Spal® — geht das? Naturlich! Wir kommen ins Jdslar nach Andelsbuch und spielen mit
euch unser inatura Science-Pub Quiz. Ihr kennt euch aus in der Welt der Wissenschaft? In unserem

inatura Science-Pub Quiz geht es um die richtigen Antworten auf Fragen rund um unsere Forschung
und andere naturwissenschaftliche Themen aus der Welt und Vorarlberg.


http://www.inatura.at/
http://www.inatura.at/
mailto:naturschau@inatura.at
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Einheitliche Regeln fiir ein Quiz in einer Kneipe gibt es nicht. Deshalb haben wir uns fiir die folgenden
Regeln entschieden:

Bildet ein Team aus maximal 4 Personen.

Findet einen aussagekréftigen Teamnamen.

Meldet euer Team unter dem Namen eines eurer Teammitglieder und eurem Teamnamen
ausschlieBlich per E-Mail ab 09.11.2023, 12:00 Uhr bei der inatura unter
naturschau@inatura.at an.

e Danach misst ihr nur noch auf eine Antwort unsererseits warten — wir werden eure
Anmeldung bestéatigen.

e Ratet mit so gut ihr kdnnt - naturlich ohne Lexika, Google & Co.

e  Gespielt werden 3 Runden zu 10 Fragen

e  Pro richtig beantworteter Frage gibt es einen Punkt. Somit liegt die maximal zu erreichende

Punktezahl bei 30.

Die 3 besten Teams erwarten tolle Preise.

Always play fair und vor allem...habt Spaf3!

Anmeldung: ab 09.11.2023, 12:00 Uhr ausschlie3lich per E-Mail unter naturschau@inatura.at
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