
 
 
 

 
Presseinformation 
 
 
         Dornbirn, 27. September 2023 

 

 
 
Die inatura lädt ganz herzlich zu folgenden Veranstaltungen: 
 
 

Vortrag  
 
„Wenn alles zu viel wird! Selbstverletzendes und suizidales Verhalten bei 
Jugendlichen“ 

Dienstag, 3. Oktober 2023, 19 Uhr 

Vortrag mit Mag. Andreas Prenn (Leiter der SUPRO – Gesundheitsförderung und Prävention) 

inatura - Erlebnis Naturschau Dornbirn 

 

Wenn ein junger Mensch in einer Lebenskrise steckt oder einen Schicksalsschlag erlebt, dann sind 

Gedanken an Suizid nicht selten. Probleme, Enttäuschungen, Ängste und Hoffnungslosigkeit machen 

das Leben scheinbar unerträglich. Nicht immer sind junge Menschen in einer solchen Krise in der 

Lage, ihre Belastungen mitzuteilen und geeignete Unterstützung zu suchen. Daher ist es wichtig, dass 

Menschen in deren Umfeld die meist vorhandenen Signale erkennen, diese ernst nehmen und das 

Gespräch suchen. Das rechtzeitige Gesprächsangebot, das angemessene Reagieren kann Leben 

retten! 

Wann geben bestimmte Äußerungen oder bestimmte Signale und Verhaltensweisen berechtigterweise 

Anlass zur Sorge? Welche Hinweise müssen ernst genommen werden und wie soll man richtigerweise 

und angemessen reagieren? Wie soll man mit der eigenen Angst, eventuell etwas nicht richtig, gar 

falsch zu machen, umgehen? 

Der Vortrag soll dabei helfen, Anzeichen von Krisensituationen besser einschätzen zu können. Er soll 

aufzeigen, welche Maßnahmen hilfreich sein können und soll Sicherheit in schwierigen Situationen 

geben, soll aber auch zeigen, wo die Grenzen sind. 

 

Wir freuen uns über Ihre freiwilligen Beiträge zum Vortragsabend 

Anmeldung online unter der Veranstaltung auf inatura.at oder T +43 676 83306 4770  

 
 

 
inatura - Kräutergartentreff 
 
„Kräutergarten im Laufe der Jahreszeiten erleben“ 
Dienstag, 3. Oktober 2023, 17:30 bis 19 Uhr  
mit den Kräuterpädagoginnen Beate Hermann und Bernadette Winder 
Kräutergarten, inatura - Erlebnis Naturschau Dornbirn 
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Der inatura-Kräutergarten ist ein Erlebnis für alle Sinne und lädt seine Besucher zum Beobachten und 

Innehalten ein. Gemeinsam verbringen wir Zeit mit jäten, diskutieren und Erfahrungen austauschen. 

Im ersten Teil werden wir gemeinsam im Garten arbeiten und widmen uns im zweiten Teil einer 

Pflanze oder einem Thema das gerade der Jahreszeit entspricht. 

 

Mitzubringen: Gartenhandschuhe, Papiertüten/Säckle, Sitzunterlage, Trinkflasche 

 

Teilnahme kostenlos 

Findet nur bei trockener Witterung statt 

Keine Anmeldung erforderlich 

 

 
inatura Science–Pub Quiz  

Donnerstag, 5. Oktober 2023, 19.30 Uhr 

Jöslar, 139 Hof, Andelsbuch 

Anmeldebeginn: 21.09.2023, 12:00 Uhr ausschließlich per E-Mail unter naturschau@inatura.at  

 

Wir kommen wieder! 

Das Pub Quiz hat seinen Ursprung in Großbritannien: 

Man trifft sich abends in einer Kneipe und spielt zusammen ein Quiz. Statistisch gesehen findet dort 

jeden zweiten Abend ein Pub Quiz statt - und am 5. Oktober 2023 zum dritten Mal auch im Jöslar in 

Andelsbuch!  

Forschung und Spaß – geht das? Natürlich! Wir kommen ins Jöslar nach Andelsbuch und spielen mit 

euch unser inatura Science-Pub Quiz. Ihr kennt euch aus in der Welt der Wissenschaft? In unserem 

inatura Science-Pub Quiz geht es um die richtigen Antworten auf Fragen rund um unsere Forschung 

und andere naturwissenschaftliche Themen aus der Welt und Vorarlberg.  

Anmeldung: ab 21.09.2023, 12:00 Uhr ausschließlich per E-Mail unter naturschau@inatura.at 

 

 
Gemeinsam durch´s Museum 

Freitag 6. Oktober 2023, 16:30 bis 18 Uhr 

inatura - Erlebnis Naturschau Dornbirn 

 

Die inatura lädt einmal im Monat interessierte Erwachsene zu einer Führung durch die gesamte 

Ausstellung. 

 

Wir tauchen mit unseren Museumsbegleiterinnen in die Themenvielfalt unseres Museums inklusive 

der aktuellen Sonderausstellung ein. 

 

Kosten: € 15,90 (Führung inkl. Eintritt) 

Anmeldung online unter der Veranstaltung auf inatura.at oder T +43 676 83306 4770 bis 6. Okt., 

12 Uhr 

 

 
Kulturvermittlung für Menschen mit Demenz 

Eine Kooperation mit der „Aktion Demenz“ 

Samstag, 7. Oktober 2023, 14:30 Uhr 

mailto:naturschau@inatura.at
mailto:naturschau@inatura.at
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inatura - Erlebnis Naturschau Dornbirn 

 

Das vorarlberg museum, das Kunsthaus Bregenz und die inatura laden Menschen mit Demenz 

und deren Angehörige zum Besuch der Ausstellungen und anschließender kreativer Arbeit ein.  

 

In der inatura wird bei jedem Treffen auf ein anderes Thema der Natur eingegangen. Im Mittelpunkt 

stehen das Ausprobieren, Erleben und Begreifen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer können so 

einen persönlichen Zugang zur Ausstellung finden. Es stehen Raum und Zeit zur Verfügung, um 

eigene Erinnerungen, Eindrücke und Erfahrungen miteinander zu teilen.  

 

 

Kosten: € 3,- pro Person 

Gruppengröße maximal 10 Personen, 5 Menschen mit Demenz und deren Begleitperson 

Anmeldung unter naturschau@inatura.at oder T +43 676 83306 4770 

 

 
inatura Naturvielfalt - Kurs 
Unter der Marke „Naturvielfalt Vorarlberg“ bietet die inatura Kurse an, die einen tieferen Einblick 

in die verschiedenen Fachgebiete der Biologie bieten. Ein wichtiger Fokus dieser Kurse ist der 

Wunsch, Wissen über die Natur und ihre Kreisläufe als Bereicherung zu erleben. Unsere 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer brauchen daher nur Neugierde und Forschergeist mitzubringen, 

aber keine Vorkenntnisse.  

 
„Pilzexkursion und Pilzkunde für Fortgeschrittene“ 

Samstag, 7. Oktober 2023 von 10 bis 14 Uhr 

Exkursion mit Friedrich Matzer 

Treffpunkt: Bushaltestelle Parkplatz, Bödele  

 

Die inatura bietet auch in diesem Jahr eine Pilzexkursion für Fortgeschrittene mit dem Pilzexperten 

Friedrich Matzer an. Alle Pilzinteressierten lernen den korrekten Einstieg in die Gattungslehre kennen. 

Bei dieser Exkursion geht es in erster Linie um das Analysieren von Giftpilzen, es ist kein 

Pilzsammelkurs. Das Ziel dieser Exkursion ist das Erkennen von Merkmalen, die Artdifferenzierung 

und die Grenzen des Möglichen wahrzunehmen. Auch die eigene mitgebrachte Literatur lernen Sie 

richtig zu interpretieren. Die gefundenen Pilze werden gemeinsam bestimmt. 

 

Diese Exkursion richtet sich an Naturbegeisterte, welche nicht nur der kulinarische Aspekt der Pilze 

interessiert. 

 

Die Exkursion findet bei fast jedem Wetter statt. Bei extrem schlechter Witterung werden die 

betroffenen Termine ersatzlos gestrichen. Bitte im Zweifelsfall unsere Wetterhotline kontaktieren. 

 

Mitzubringen: Pilzmesser, Pilzbücher, Korb, wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk 

 

Kosten: € 25,- 

Begrenzte Teilnehmerzahl.  

Anmeldung online unter der Veranstaltung auf inatura.at oder T +43 676 83306 4770  

Wetterhotline: T +43 676 83306 4723 

http://www.inatura.at/
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Wenn Sie an dieser Veranstaltung nicht teilnehmen können, bitten wir Sie, sich mindestens 48 

Stunden vorher abzumelden. Falls Sie sich zu spät abmelden oder ohne Abmeldung nicht teilnehmen, 

müssen wir leider den vollen Betrag in Rechnung stellen. 

 
 

 
 
ORF-Lange Nacht der Museen am 7. Oktober 2023 - 18 bis 01.00 Uhr 

 
Als modernes Naturmuseum zeigt die inatura in ihrer Ausstellung Themen rund um Natur, Mensch 

und Technik. Hier gehören interaktive Stationen und Videoprojektionen ebenso dazu wie lebende 

Kleintiere und Tierpräparate. In der aktuellen Sonderausstellung „DER BODENSEE“ werden 

verschiedenste Aspekte rund um dieses besondere Gewässer beleuchtet. Von den Lebewesen an 

und im See, über die Zusammenhänge im Ökosystem, über Nutzungskonflikte bis hin zur aufregenden 

Entwicklung der Wasserqualität. 

Tipp 

Einige Partnerorganisationen der inatura werden sich traditionell zur Langen Nacht im Museum 

präsentieren. 

 


