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Betreff: [inatura] - Exkursion zum Holdamoos bei Au - Gegen alles ist ein Kraut gewachsen -
Sonntag, 7. September 2008

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

Land Vorarlberg und inatura laden gemeinsam zu einer weiteren Exkursion ein.

Diesmal steht eine Wanderung zum Holdamoos auf dem Programm. Das Natur-Erlebnis
Holdamoos zwischen Au-Rehmen und Schoppernau zeigt neben dem wunderschdnen
Krautergarten, der von Anne Marie Bar und ihrem Kréutergartenteam flei3ig gepflegt
wird, auch ein altes Vorsafzhaus mit 400 Jahren Alpgeschichte. Die Exkursion wird von
Krauterfachfrau Anne Marie Bar aus Au-Rehmen geleitet.

Gegen fast alles ist ein Kraut gewachsen, nur gegen unsere Unwissenheit nicht! Die
Exkursion zu einem der schénsten Krauterwanderwege unseres Landes macht das
vielfach verschollene Wissen unserer Ahnen wieder lebendig und zeigt auf, wozu
welches Krautlein von Nutzen sein kann. Geheimnisvolle und heilsame Pflanzenkréafte
sowie deren Anwendung stehen bei dieser Wanderung im Mittelpunkt.

Nach zehnminutigem Spaziergang von der Kirche Au-Rehmen erreicht man das
Holdamoos, wo die Natur mit allen Sinnen erlebt werden kann. Neben dem Krautergarten
warten im Holdamoos weitere Uberraschungen auf die Besucher.

Sonntag, 7. September 2008 - 14.00 Uhr

"Gegen alles ist ein Kraut gewachsen..."

Eine Exkursion zum Holdamoos mit Anne Marie Bar aus Au-Rehmen.
Treffpunkt: Kirche Au-Rehmen, 14 Uhr.

Keine Anmeldung erforderlich.

Ausweichtermin: Sonntag, 14. September 2008
Nahere Informationen unter ++43 664 3327132 (Beat Grabherr)

Pressefotos:

Kraeutergarten Kraeutergarten
Holdamoos1a.JPG.. doldamoos2a.JPG...

Bildtext zu "Krautergarten Holdamoos 1a": Wertvolle Krauter wachsen im Holdamoos
zwischen Au und Schoppernau. (Foto: Norbert Gorbach)

Bildtext zu Krautergarten Holdamoos 2a: Neben dem Krautergarten ist 400 Jahre
Alpgeschichte im Vorsallhaus zu erleben. (Foto: Norbert Gorbach)

Wir ersuchen um Vorankiindigung und Berichterstattung. Vielen Dank im Voraus.

Mit freundlichen GriiRen
Norbert Gorbach
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